PHONG GD&DPT QUAN HA PONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS VAN QUAN Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

... [KH - THCSVQ Ha Dong, ngay 22 thdang 02 nam 2020

, KE HOACH
Phong chong dich bénh viem dwong ho hap cap khi hoc sinh tré lai truong

Thuce hién ké hoach s6 23/KH-UBND ngay 31/01/2020 ctia UBND thanh
phd Ha Noi vé viéc phong chdng bénh viém dudng hd hap cip do chung méi
clia virus corona va thong béo sé 143/TB-UBND Thanh Phé Nguyén Pic
Chung, Trudng Ban chi dao vé cong tac phong, choongd ich bénh viém dudng
hé hép sép do ching méi cua virus Corona (COVID-19).

Cin cr cong van s6 787/HDLN/YT-GDDT-LDTBXH ngay 21/02/2020
huéng dan cong tac phong chdng dich COVID -19 trong trudng hoc, trudng
THCS Vin Quén xay dung ké hoach phong chéng bénh COVID — 19 khi hoc
sinh tr¢d lai truong nhu sau:
| TRUOC KHI HQC SINH TRO LAI TRUONG HQC
1 Poi véi nha truong:

- Thanh 1ap Ban chi dao phong chéng dich, xay dung ké hoach phong chéng
dich bénh COVID -19 gay ra.

- Chuén b1 da cac dung cu va cac chat téy rua thong thuong dé thuc hién vé sinh
khtr khuan truong, 16p trude khi don hoc sinh tré lai.

- Chuan bi du cac diéu‘ kién vé sinh phuc vu cho hoc sinh va giao vién nhu nudc
nudc sach, cung cap day du xa phong rura tay tai cac nha vé sinh.

- Chuan bi gel sat khuan tay nhanh tai cac 16p hoc.

- Chuén bi khau trang y té st dung trong cac truong hop hoc sinh, can b giao
vién c6 bi€u hién viém duong ho hap cap tinh ( ho, sot, kho thé...) duoc phat
hién trong nha truong.

- Pam bao di nude udng hop vé sinh.

- Thong bao cho phu huynh hoc sinh chuéan bi khau trang, khuyén khich sir dung
binh nudc ca nhan.

-’Chuzxm bi vat tu, co s6 thudc, trang thiét bi thudc thiét yéu dung trong phong y
té cua truong hoc.

- Pam bao y té co6 mit lién tuc trong thoi gian day hoc dé dap tmg khi can.

- Chuén bi tai liéu tuyén truyén phong chéng bénh dich do COVID-19 gay ra

theo hudng dan cla co quan y te Treo dan to roi phong chong dich bénh tai
cong trudng, bang tin, phong y té, cira 16p hoc.

- Tap huan cho CBGVNV kién thtc co ban phong chéng dich bénh do COVID-
19 gay ra.



- Tuyén truyén hudng dan phu huynh, hoc sinh thuc hién cac hoat dong dé ting
cuong suc khde nhu:

+ Suic miéng, hong bang nudc mudi hoac nudce sic mig€ng thudong xuyén.

+ Gilt am co the, tap thé duc, an chin, uong sé6i va dam bao ché dd an uong day
du chat dinh dudng.

+ Han ché ti€p xuc voi cac vat nuoi, khong ti€p xac voi cac dong vat hoang da,
han ché tiép xuc voi nguoi o cac tri¢u chung viém duong ho hap cap tinh (ho,
sot, kho thd...)

- Téng v€ sinh moi truong, khir khuén toan bd khu vuc truong, 16p trudce khi don
hoc sinh tré lai hoc. Cu thé nhu sau:

* Bao ho dung cu, hoa chét:
+ Trang phuc bao hd: gang tay cao su, khau trang,
+ Dung cu: x6 chau, khan lau,

+ Chat khir khuan: cc chat tay rira thong thuong nhu Vim, Javen, nude lau nha
Xa chanh....; D61 voi cac hoa chat khtr khuan nhu Cloramin B can pha va thyc
hién theo hudng dan.

* Céc khu can tong vé sinh, khir khuan:

+ Lop hoc, phong chire nang, phong thyc hanh, thu vién, nha thé chat, nha an,

khu vyce ban trt, nha vé sinh.. .. (nén nha, hang lang, ban ghé, bang, ctra sb, ctra
ra vao, cau thang b, thang may, tay nam cira, tay vin cau thang....).

+ Khu vuc san choi, bai tap: don vé sinh, thu gom rac thai, phe liéu...

* Nhan luc huy dong can bd GVNV nha trudng, co thé moi phu huynh hoc sinh
tham gia cho cong tac tong v¢ sinh, khir khuan toan truong.

* Tién hanh tong vé sinh gém 2 budc:

Budc 1: tong vé sinh mdi truong, thu gom rac thai, phé liéu, phé thai toan bo
cac khu vyc trong truong trude khi khir khuan.

Budc 2: tién hanh khir khuan:

+ Nén nha, hanh lang, cau thang, cira sd, clia ra vao lau bang chat sat khuan
thong thuong hodc dung dich khir khuan co6 chtra Clo hoat tinh lau song dé kho
tu nhién.

+ Db dung nhu ca, coc, thia.... R bang nudc rira chén bat thong thuong, dé ho
tu nhién..

Lich vé sinh khtr khuén:

STT Thoti gian Noi dung Thanh phﬁn Dung cu, san
pham

1 | 2/2/2020 Khir khuan, vé sinh Y té phuong CloraminB

truong 16p

CBGVNV

X0, chau, khan
lau, cac chat tay

2




rua

2 | 7/2/2020

V¢ sinh truong 16p

CBGVNV

X0, chau, khan
lau, cac chat tay
rua

3 | 14/2/2020

V¢ sinh truong 16p

CBGVNV

X0, chau, khan
lau, cac chat tay
rua

4 | 21/2/2020

V¢ sinh truong 16p

CBGVNV

X0, chau, khan
lau, cac chat tay
rua

5 |28/2/2020

V¢ sinh truong 16p

CBGVNV

X0, chau, khan
lau, cac chat tay
rua

6 |29/2/2020

V¢ sinh truong 16p

CBGVNV

X0, chau, khan
lau, cac chat tay

rua

2 Can b y té truong

- Tham muu véi Ban giam hi¢u nha truong chun bi vat tu co sb thude theo quy
dinh.

- Thuong xuyén cap nhat tinh hinh vé dich bénh, cac bién phap phong chdng
dich bénh COVID-19 gay ra.

- Két hop véi tram y té theo ddi stc khoe hoc sinh, gido vién, trong nha trudng
de xu 1y kip thoi cac truong hgp nghi ngd mac bénh.

IT KHI HQC SINH PI HOC
1 P6 véi nha truong:

- T6 chire tuyén truyén vé phong, chdng dich benh do COVID-19 gay ra cho hoc
sinh, can bd, gido vién thong qua cac hinh thirc nhu phat thanh, hoac chiéu cac
video tai 16p hoc... dan pano ap phich.

- Khong to chuc hoat dong tap thé. Hoat dong ngoai khoa, khong tham quan
thuc té... Khong chao co tap trung toan truong, han ché cac hoat dong tham gia
nhicu 16p.

- Khuyén khich mdi hoc sinh nén c¢6 c6¢ udng nude hodc binh nuée riéng.

- Thyc hién an chin udng s61, dam bdo cong tac v€ sinh an toan thuc pham tai
bép an cuia nha truong. Khong nén t6 chirc an dong nguoi, co thé chia lam nhiéu
dot..

- Yéu cau can b, gido vién, hoc sinh thudng xuyén rira tay véi nude sach va xa
phong rira tay hodc dung dich sat khudn tay nhanh tai cac thoi diém: Trudc khi
vao 16p hoc, trudc va sau khi an, sau mdi gio ra choi, sau khi di vé€ sinh va khi
thiy tay ban.

- Phéi hop véi phu huynh theo ddi stc khoe cua hoc sinh hang ngay dé kip thoi
phéi hop vé6i tram y té phuong xir 1y y té theo quy dinh.




- T6 chtre  khir khuan tai trudong cé trang bi bdo ho, dung cu, hoa chit; cac khu
vuc can tong v€ sinh, khtr khuan; thuc hién theo hudng dan khir khuan truong
hoc khi hoc sinh t61 truong:

+ L&p hoc, phong hoc, phong thyc hanh, thu vién, nha thé chat, nha an, khu vuc
ban tra, nha v¢ sinh 601 Vi cac bé mat nhu nen nha, hanh lang, ban ghe bang,
ctra 0, cira ra vao, cau thang bd, yéu cau thuc hién vé sinh, khir khudn sau moi
budi hoc.

- Khuyén khich hoc sinh deo khau trang thong thuong khi dé truong, chd dong
nguoi. Hudng dan can bo GVNV va hoc sinh deo khéau trang dung céch.

- Bamr bao phong hoc thong thoang, tang cuong thong gié ty nhién bang cac
md cira sO, cira ra vao, han ché st dung diéu hoa.

- G1am sat VIG;C, thuc hién khir khuan tl:u’ong 16p, bo rac dang noi quy dinh, dac
bi¢t 1a khan giay sau khi st dung, khau trang khi thay phai duoc bo ngay vao
thung rac va rira tay bang xa phong va nudc sach.

- Chuan bi du cac san pham phong chdng dich bénh: Xa phong, nudc lau san,
ger rira tay kho, khau trang, may do than nhiét, thudc. .

2 D6i v6i can b y té
- Pam bao c6 mit trong thoi gian day va hoc, dép tng y té khi can.

- Khi ¢ hoc sinh, gido vién c6 biéu hién sot hodc ho khé thd hodc cic bat
thuong vé mat strc khoe, can kiém tra, theo doi tai phong y té tai truong. Thong
bao ngay cho GVCN, Ban giam hi¢u va tram y té. dé kip thoi xur 1y.

- Hang ngay kiém tra vé sinh mdi truong, kiém tra than nhiét cua hs, thong ké va
thuc hién ché do bao cao tinh hinh strc khoé cua hoc sinh va cac bao cao khac.

3 Poi voi gido vién

+ Doi véi gido vién chii nhiém l6p:

- Hudng dan hs cach phong chong bénh dich, phan cong hs lao dong vé sinh 16p
hoc hang ngay, két hop v&i phu huynh tang cuong bo sung cac san pham phong
chong dich nhu ger rira tay kho, binh nudc uong cd nhan cho hs, tong vé sinh
16p (mo1 tudn 01 lan)

-Gi4o vién chu nhiém phdi hop véi phu huynh theo ddi than nhiét va tinh hinh
suc khoe cua hoc sinh thong qua céac hinh thirc nhu: So lién lac di¢n ti, tin nhan,
zalo..

- Hang ngay trude khi vao hoc, gido vién can dlem danh va héi hoc sinh co thay
ho sbt, kho thd hay mét méi khong. Trong sudt thoi gian hoc, giao vién can
thuong xuyén quan st tinh trang ctia hoc sinh nhu ho, hat hoi, mét méi hoic co
bat thuong vé sic khoe... Néu bat thudng thi bio ngay cho can bd y té hodc phu
huynh hoc sinh dé xir 1y.

- Theo ddi chuyén can cta hs va thyc hién ché do bao céo hiang ngiy cho nha
truong,



- Gido vién cling can phai thuc hién vé€ sinh ¢4 nhan theo quy dinh, tu theo doi
stc khoe va do than nhié‘g hang ngéy,. Neéu c¢6 ho, s,6t hoac kho théd.... Can bao
ngay cho nha truong va dén co s¢ y t€ kham va tu van.

+ Doi vdi gido vién:

-GV day tiét 1 hang ngay dén sém trudc gid truy bai 10 phat, huéng din hs vé
sinh phong hoc, rtra tay....

-GV day tiét 5 hang ngdy trude khi hs ra vé, hudng dan hs vé sinh phong hoc,
rua tay....

- GV day cac tiét chu ¥ nhic nhd hs khong vt gidy rac ra 16p hoc, khong an qua
trong 16p hoc, gitt gin vé€ sinh chung.

-Hing ngay nha trudng phan cong 5 GV, NV (dén sém trude gid truy bai 10 phut
kiém tra than nhiét hs)

+ Déi vdi gido vién Téng phu trach: Hing ngay tuyén truyén vé phong, chong
dich benh do COVID-19 gay ra cho hoc sinh, can bg, giao vién thong qua hinh
thure phat thanh,

+ T6 chirc d6i Sao d6, xung kich theo dbi kiém tra vé sinh trudong 16p, danh gia
thi dua cac 16p.

+Kiém tra chuyén can hing ngay, bio cdo vé nha trudng.

4. P6i v6i CMHS:

- Huong dan con em cach phong chéng bénh dich, b6 sung cac san pham phong
chéng dich nhu ger rua tay kho, binh nudce ubng ca nhan cho con, tham gia tong
vé sinh 16p (mdi tuan 01 1an theo yéu cau cia GVCN)

- Phéi hop véi Giao vién chu nhiém dai than nhiét va tinh hinh strc khoe cua
con thong qua cac hinh thirc nhu: So lién lac dién tur, tin nhan, zalo..

- Hang ngay trude khi di hoc, CMHS hoi con ¢6 thay ho sét, kho thé hay mét
moi khong néu tinh trang strc khoé ctia con nhu ho, hat hoi, mét moi hodc co bat
thuong vé suc khoe... Néu bat thuong thi bdo cho GVCN 1ép va cho con nghi
hoc.

- Thong bao cho nha trudng thong tin can thiét lién quan dén bénh dich. ..

5. P6i véi hoc sinh

- Hoc sinh nén deo khau trang trudc khi dén truong, trén dudng tir truong vé
nha, noi tap trung dong nguoi.

- Thudng xuyén ria tay bang nude sach va xa phong hodc dung dich sat khuan
tay nhanh trudc khi vao 16p hoc va sau khi an, sau moi gio ra choi, sau khi bo
khau trang va sau khi di v¢€ sinh...

- Che miii miéng khi ho hodc hat hoi bang khan giay, khan vai, khuyu tay,
khong nho btra bai, bo rac dung noi quy dinh. Giit gin v¢ sinh chung.

- Khéng dung chung d6 c4 nhan, nén sir dung binh, cdc udng nudc riéng.

- Khi 6m s6t nghi hoc va phy huynh bao cio cho gven 16p.



Trén day 1a Ké hoach phong chong dich bénh viém duong ho I}ép cap khi
hoc sinh tr¢ lai truong hoc, truong THCS Van Qpén,yéu cau céq t0, by phan,
cac thanh vién trong truong nghiém tuc thuc hién tot ké hoach da dé ra./.

Noi nhén: Hi¢u trudéng
-BGH

-CBGVNV
- Luu: VT.

Tréan Thi Yén



